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pokladna - Petra Pejchlova
kucharka - Jaroslava Soudkova

pomocna kucharka - Petra Chvojkova

Provoz

e Vkuchyni a ostatnich provoznich mistnostech je nutno stile udrZovat poradek
a Cistotu. Nacini, zejména pouzité noze, odkladat vZdy na urcené bezpecné misto.

Cesty a prichody udrzovat volné.

e Nadoby spokrmy i prazdné stavét na mista ktomu urcend a musi byt vidy
priklopeny. Pri noSeni nadob s horkym obsahem je nutno pouZivat ochranné

chnapky nebo rukavice.

e Nepohazovat pracovni pomlicky na vaieni (noze, vidlicky, nabéracky) po stolech.

Dbat na to, aby byly podlahy do sucha vytreny.

e Hrnce nenaplnovat tekutinami az po okra;j.
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e Selektrickymi (plynovymi) kotli a panvemi manipulovat jen pfi vypnuti el. proudu
(plynu). Presvédcit se vzdy o vysi vody v plasti kotle podle vodoznaku. Vypoustéci
kohouty varnych kotlli musi byt zabezpeceny proti nahodnému otevieni. Je nutno
dbat na spravnou funkci pojistovacich ventili a manometrt. IThned upozornit na
vzniklé zavady.

e Velké nadoby prenaset vidy ve dvojicich, u Zen dbat na dodrzeni hmotnosti
bremene 15 kg na osobu pri zvedani a prenasSeni, na moznost zvySeného nebezpeci
vzniku trazu pri prenaseni.

e Prisnimani poklicek a pak z nddob s horkymi pokrmy dbat zvySené opatrnosti.

e Pri praci vkuchyni nosit vidy predepsany odév a obuv a pouzit ostatni osobni
ochranné pracovni prostredky.

e Zavady na strojich neopravovat, ale ihned nahlasit k opravé nejblizSimu
nadrizenému.

e Jenutno pravidelné kontrolovat stav konzerv.

e Sekand a mletd masa pripravovat max. 3 hodiny pred tepelnym zpracovanim.
Takové maso se nesmi prechovavat pies noc syroveé.

e Do mistnosti, kde jsou poZivatiny nebo hotové pokrmy, je zakazano vstupovat
osobdm nezaméstnanym, je zdkaz kouteni. O téchto zakazech musi byt na
viditelnych mistech napisy.

e Pri manipulaci spoZivatinami a pokrmy se jich zaméstnanci nesméji dotykat
rukama, pokud to neni nezbytné nutné. Musi pouzivat vZdy vhodné nacini.

e Je prisné zakazano pokladat bilé ¢i mélké cerné nadobi s pokrmy nebo umyté na
podlahu a ponechéavat je v neCistém nebo prasném prostredi nezakryté.

e Pri myti nddobi a nac¢ini musi byt vZdy zajiSténo dostatetné mnozstvi Cisté horké
pitné vody. Nadobi smyvat ve dvou vodach. Teplota myci vody musi mit min. 40°C.

e VSechny mistnosti spoleného stravovani, obzvlasté kuchyn a jidelna musi byt radné
odvétrany.

e Vkuchyni, jidelné a skladisti potravin nesméji byt uschovany obcanské Saty a obuv.

e Diezy kmyti nddobi musi byt stdle udrZovany v Cistoté, je zakazano v nich prat
pradlo.

e Zachody musi byt udrZovany v peclivé cistoté. Na zadchodech musi byt vésak,
dostatecna zasoba toaletniho papiru a kovové uzaviraci nadoby na pouZzité
hygienické vlozky.
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Stroje a zarizeni

Dodrzovat stanovené pracovni postupy, pokyny, ndvody k obsluze a bezpecnostni
predpisy pri vSech pracich, zejména pfti praci na kuchynskych strojich (robotech,
narezovych strojich, krajecich, Slehacich, michacce na tésto atp.). Navody musi byt
piistupné v blizkosti stroji, nejlépe vyvéseny.

Pfi praci na strojich nepripoustét a nepozadovat pomoc od ostatnich
spoluzaméstnanct, ktei'{ nejsou v praci na strojich zaskoleni.

Piidavné strojky u kuchynskych robotli nasazovat jen pii vypnutém motoru. Do
masového strojku vtlacovat maso jen dievénym pripravkem - tlacitkem,
u narezovych stroji pouZzivat pti obsluze prislusné nacini, Spicky salami odkrajovat
rucné. Zkousky tésta, popiipadé jinych surovin ptipravovanych robotem provadét
jen po zastaveni stroje.

vV 0wV

Nastane-li v elektrickém zarizeni nebo v privodni Siitifre porucha, nutno ji ihned

ohlasit nadrizenému. Na casti elektrické instalace (vypinace, trubky a kabely) se
nesmi véSet predméty ani casti odévu.

Skrabka a pracka na brambory musi byt vzdy zakryta. Je zakazano sahat do stroje za
chodu.

Provozni rad Skolni kuchyné - zdravi a osobni hygiena

a) Pozadavky na zdravotni stav pracovniki a jejich osobni hygiena

Pfed nastupem do zaméstnani se musi vSichni zaméstnanci kuchyné podrobit
preventivni prohlidce a musi mit vystaven zdravotni priikaz. VSichni zaméstnanci
jsou povinni hlasit oSetfujicimu 1ékari kazdou zménu zdravotniho stavu, ktera by
mohla mit za nasledek kontaminaci vyrobkd. VSechny ozdoby rukou (prsteny,
hodinky...) musi pracovnik odlozit v Satné. Nehty musi byt kratce zastrizené
a nenalakované. Pracovnici si musi pred zapocetim prace a po kazdé cinnosti umyt
ruce mydlem a kartackem pod tekouci vodou. Pracovni odév musi byt vzdy Cisty a pti
pirechodu z jiné ¢innosti vZdy vyménovan. V kapsach pracovniho odévu nesmi byt nic
kromé kapesniku. Pracovnici musi pri vatfeni pouzivat pokryvku hlavy. V pracovnim
odévu se nesmi odchazet mimo pracovisté. Pii cesté na toaletu je tfeba pracovni odév
odlozit a po peclivém umyti rukou znovu obléci. V priibéhu prace na pracovisti nesmi
pracovnik provadét toaletni a kosmetické tipravy zevnéjsku. Plati zakaz koureni, piti,
konzumace jidla mimo vyhrazeny prostor, zakaz vstupu cizich osob a domacich
zvirat.
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b) Povinnosti provozovatele

Provozovatel je povinen zajistovat:

aby praci v kuchyni vykonavaly jen osoby zdravotné zpiisobilé

aby povéreni pracovnici byli sezndmeni s hygienickymi poZadavky na prejimku,
skladovani, pripravu a obéh poZivatin a do 1 roku po nastupu absolvovali Skoleni
k rozsireni hygienickych znalosti

aby byl dodrzovan schvaleny technologicky postup ptipravy jednotlivych jidel
vhodné podminky pro osobni hygienu

osobni ochranné a pracovni pomticky

Cistotu provoznich a pomocnych zatizeni

oddélené uloZeni pomiticek na ¢iSténi pracovnich ploch a zatizeni, prichazejicich do
primého styku s potravinami

provadéni technickych uprav, natéri a malovani dle potieby ve vyrobnich
a skladovacich prostorach

provadéni dezinsekce a deratizace (tuto ¢innost sméji provadét jen osoby k tomu
zpusobilé)

Y4

aby byl vypracovan sanitacni rad a aby byl dodrZovan

c) Povinnosti pracovniki

Pracovnici kuchyné jsou kromé povinnosti uvedenych v prvnim odstavci dale povinni:

mit zdravotni zplsobilost

znat a dodrzovat hygienické poZadavky na vyrobu, podavani, skladovani a pripravu
pokrmti

dodrZovat zasady provozni a osobni hygieny

uzivat jen schvalené a predepsané pracovni postupy, vSimat se kvality
anezavadnosti zpracovavanych potravin, potraviny podezielé znakazy nebo
zavadnosti vyradit z dalSiho zpracovani

chranit potraviny i hotové vyrobky pred znecisténim hmyzem, zviraty a ptaky nebo
nepovolanymi osobami

udrZovat v Cistoté své pracovisté, pouzivané pracovni naradi, ochranny odév a obuv

mit na pracovisti zdravotni priikaz
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e dbat na svij zdravotni stav

e dodrzovat provozni a sanitacni rad na pracovisti

vedouci SJ a vedouci kuchaika
Je nepedagogicky pracovnik, ktery ridi Skolni a zavodni stravovani a odpovida za jeho
provoz a plynouci chod. Je povéiena reditelem Skoly, ktery miiZe své povéreni zrusit a je
mu piimo podrizena. Vramci svych zakladnich povinnosti plni ukoly souvisejici se
Skolnim stravovanim. Je vedoucim zaméstnancem, ktery iidi praci podrizenych
zaméstnanci. Podrobnéji viz pracovni naplii a charakteristika vedouci SJ.

pomocnd kucharka

Je pracovnice S a ¥{di se pokyny vedouci kuchatky, které odpovida za vysledky své
prace. Pracovnice zabezpecuje hrubou ptipravu jidel, veSkeré sanitarni prace v zarizeni,
a manipulacéni prace pri prejimce zbozi bez hmotné zodpovédnosti. Podrobnéji viz
pracovni napln a charakteristika pomocné kucharky.

Pracovni naplné a charakteristiky pracovnikli atvaru skolniho stravovani jsou uloZeny
v samostatném materidlu ,Pracovni napli jednotlivych pracovnika skoly.“ Material je
uloZen u reditelky Skoly.

V dobé nepritomnosti vedouci SJ ji zastupuje feditelka $koly a pomocné kuchaika. Maji
na starosti objednavky potravin a piejimky zbozi s hmotnou odpovédnosti.

Predavani a prejimani funkci bude provedeno ustnim sdélenim, nova zavazna a dilezita
nafizeni pisemnou formou. DileZité organiza¢ni zmény v titvaru SJ bude provadét pouze
statutarni organ - reditelka Skoly.

d) Hygiena provozu

Hlavni diraz je kladen na Cistotu pracovnich ploch, strojntho vybaveni, nastroja
a nadobi:

e pravidelné myti a ¢isténi dle sanita¢niho radu
¢ malovani kuchyné 1x rocné
e provadéni a obnova natéra dle potreby

e odstrafiovani namrazy v lednicich 1x tydné a v mraznic¢kach 1x za mésic
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Inventar a strojni vybaveni musi byt udrZovano v rddném technickém stavu, musi byt
snadno rozebiratelné a Cistitelné. V kuchyni musi byt pouZivana jen pitna voda.

Myti nadobi se provadi v dostatecné teplé pitné vodé s pridavkem myciho prostiedku po
piredchozi ocCisté od zbytkd. Bilé nddobi a pribory se myji v ur¢eném diezu na nadobi.
Bilé nadobi se nesmi utirat do utérek. Cistici prostfedky a pomticky na tklid a myti
zarizeni a nadobi jsou uloZeny oddélené od prostifedkli na hruby uklid podlah
a hygienickych zarizeni. Likvidace odpadu je zajiStovana pravidelné a vcas.

e) Zasady spolecného stravovani

Piejimka zbozi se musi provadét po strance kvantitativni i kvalitativni. Za spravnou
prejimku nese zodpovédnost vedouci kuchyné.

Skladovanim nesmi dojit k poSkozeni kvality skladovaného zbozi, ani ke kriZeni tzv.
Cistych a necistych linek. Potraviny, které je nutno ptred podavanim tepelné upravit se
nesmi setkat s potravinami, které jsou jiZ tepelné upravené, nebo se podavaji bez
tepelné Upravy Ci za studena. Vejce je mozno skladovat pouze s balenymi poZivatinami.

Priprava a zpracovani pokrmu musi probihat jednosmérné od necistych surovin pres
jejich ocistu v pripravnach, tepelnou piipravu v kuchyni k vydeji stravnikiim. Pracovni
plochy pro Cistou Gpravu potravin musi byt samostatné a byt oznaceny.

Tepelna uprava surovin musi zabezpecit zniceni mikroorganismi pfi zachovani nutri¢ni
hodnoty hotového vyrobku:

e na pripravu pokrmu lze pouZivat jen Cerstva slepici vejce z veterinarné sledovanych
chovi, ktera musi byt fadné tepelné zpracovana varem po dobu min. 12 minut

e maso po vlastnim umleti musi byt do 3 hodin tepelné zpracovano, v dobé mezi
umletim a tepelnou ipravou musi byt v chladni¢ce s uvedenim tidaje o Case semleti

e na smazeni pokrmi se pouziva vzdy Cerstvy tuk, vzdy jednorazoveé - 20 minut pired
dokoncenim tepelné upravy se do pokrmu nesmi nic pridavat

V zarizenich spole¢ného stravovani se nesmi poZivat ani podavat:
e vejcejina, nez slepici z veterinarné sledovanych chovii
e vejce s poruSenou skorapkou

e vejce tepelné nezpracovana a pokrmy znich (michana, namékko, oka s tekutym
Zloutkem, vlastni majonéza)

e syrova masa typu tatarskych biftekti
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Vydej stravy se provadi bezprostiedné po dohotoveni pokrmi. Doba vydeje nesmi
pirekrocit 3 hodiny od jeho dohotoveni. Pri vydeji je tieba pouzivat vhodnych pomiticek
pro manipulaci s potravinami. Vydadvané pokrmy musi mit dostatecnou teplotu.

Myti nadobi prostorové navazuje na jidelnu. Prijem pouzitého nadobi musi byt
prostorové oddélen od vydeje stravy. Myti nddobi nesmi provadét stejny pracovnik,
ktery pracuje pri vydeji stravy. Pokud neni jiné Feseni, musi byt tyto Cinnosti ¢asové
oddéleny a pracovnik se musi prevléct do jiného plasté. K zabezpeceni nezavadnosti
a vyzivové hodnoty pokrmu volime uc¢elnou a Setrnou pripravu stravy:

¢ mechanické odstraniovani nepozivatelnych ¢asti provadime Setrné
e zeleninu loupeme, krajime, naklepavame a meleme tésné pired dalsim zpracovanim

e vSechny potraviny omyvame vcelku pod proudem pitné vody, tuky se nesmi
prepalovat

e varime vnadobach sneporusenym smaltovanym povrchem nebo s povrchem
z nerezu nebo varného skla

e v hlinikovém nadobi se nesmi varit kysela jidla

Sestavovani jidelniho listku provadime podle zasad racionalni vyZivy. Pestrost jidel
uplatiiujeme tak, aby byla zajisténa nejen béhem dne, ale i tydne a celého mésice. Dbame
o stiidani jidel masitych, polo masitych, bezmasych a zeleninovych.

7 N7

Sanitacni rad Skolni jidelny

1. BéZny uklid

- myti podlahy v kuchyni 2x denné¢, s dezinfekci 1x denné

- myti podlahy v jidelné, chodbéch, skladech s dezinfekei 1x denné

- zameteni a myti podlahy s dezinfekci ve skrabarné brambor po kazdém pouziti

- uklid pracovnich ploch a naradi denné — myti stolti v jideln¢ 1x denné, dale dle potieby
- oCisteni, ptipadné vymyti stroji a strojniho zafizeni po pouZziti

- myti dfezli, umyvadel, oball od odpadk

- prubézné odstranéni odpadkti z kuchyné

- diikladné umyti a vyplachnuti vylevky v kuchyni min. 1x denn¢

2. Velky uklid

1x tydné — omyti regdlli, skiini na potraviny, pecicich trub a konvektomati apod.
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- uklid vsech skladovych prostor véetné skladu zeleniny a brambor
- uklid vSech provoznich mistnosti (sklady, Satna)

- omyti a dezinfekce vnitinich stén chladiciho zatizeni

- dezinfekce pomitcek na ¢isténi (kartace, utérky, ...)

1x mési¢né — myti dvefi

- omyti topnych téles v jidelné

- omyti svitidel

3. Generalni uklid
- provadi se v ramci sanitacnich dnii, 4x rocné

- Fijen (podzimni prazdniny), unor (pololetni prazdniny), duben (velikono¢ni prazdniny),
srpen (letni prazdniny)

- generalni uklid kuchyng, jidelny a vSech ostatnich prostor (myti oken, dvefti, piskovani
nadobi, vydrhnuti regali apod.)

- provést kontrolu zasob, odstranéni nepotfebnych predméti, mensi opravy stén, podlah,
vymeéna poskozeného naradi, nddobi — v pfipadé€ potieby provést deratizaci

4. Dale se vyZzaduje

- uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni (podlahy, umyvadla, toaleta 1x denn¢, dvete a
umyvatelné ¢asti stén 1x mésicné, nabytek skiinky v Satndch apod. 2x mésicné

- dostate¢né zajiSténi zasoby toaletniho papiru, mydla, papirovych utérek, ruéniki
- vyména ochrannych pracovnich odévili min. 2x tydné, vzdy po vétsim znecisténi
- bileni vyrobnich prostor 1x ro¢né

- bileni skladovacich prostor 1x za 2 roky

- obnova natéra dle potieby

Uklid v celé provozovné je provadén vzdy mokrou cestou, myci a Cistici prostfedky jsou
oznaceny.

Uklid kuchyng, piipraven, skladii potravin, $kolni jidelny zaji§tuji pracovnice kuchyng.

Dezinfekce je provadéna schvalenymi dezinfekénimi ptipravky. Dezinfekce v zafizeni je
provadéna jako preventivni (dodrzovani Cistoty ve skladech, pfipravnach, varn¢).


mailto:info@skolaholetin.cz

_,‘f-’b ﬁz @‘J‘%
& H
Zakladni $kola a mateiska Skola Holetin AA
tevl.: 739 455 235 Holetin
Horni Holetin 178 ICO: 70999945
539 71 Holetin email: info@skolaholetin.cz

Pracovni plochy jsou oznacdené¢ a popsané k jakému ucelu slouzi. VSechny chladnicky,
mraznicky a mrazici boxy musi byt vybaveny teploméry.

Nadobi na rozbijeni vajec — je oznacené, nepouziva se na jiné potraviny, po pouziti se vzdy
dezinfikuje a umyje pod teplou tekouci vodou.

Uklid ostatniho pracovniho nacini — noze, hrnce, pekace se myji teplou vodou se saponatem a
poté se oplachuji pod tekouci vodou, noZze na maso se nejprve ponoii do dezinfekéniho
prostiedku.

Stll na porcovani masa se nesmi pouzivat k jinym ucelim.

Ostatni — uklidové hadry jsou odliSeny, napt. barevné. Nejméné 2x tydné se namoci do
dezinfekéniho prostiedku minimalné na 6 hodin. Po dokonceni uklidu se hadry promyji pod
tekouci teplou vodou. Hadr se musi nejpozd¢ji po 14 dnech vymeénit.

Po odneseni odpadu do kontejneru se musi pracovnici umyt a prevléci do Cistého pracovniho
odévu.

Uklidové mistnosti musi byt udrzovany &isté a Gistici prostfedky uloZeny ve skfifice nebo
regalech. Nadoby na odpad musi byt ulozeny na vyhrazeném misté, a odpad musi byt
pravidelné odnasen. Nadoba se pravidelné dezinfikuje.

Po vydeji stravy pro mimoskolni stravniky je nutno provést dezinfekci vydejniho pultu.

Pracovnice kuchyné¢ jsou prokazatelné pouceny o pouzivani Cisticich prostiedk.

V Holetiné 31. srpen 2023

Mgr. Barbora Cernohubéa Pavla Prihodova
feditelka $koly vedouci 5]
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